
«Когда дома никого нет»! 

Игровая программа для мальчиков и девочек  

 
Реквизит: воздушные шарики, куклы театральные, ленточки для 

жеребьевки, пластиковые стаканчики, 2 капсулы от киндера, 2 косынки, 

конфеты, 2 тарелки для конфет (В блюдечке насыпать сахар, соль, пшено, 

гречку, рис, перловку.). 

Домашнее задание: разучить с родителями элементы различных танцев. 

Игровая программа для мальчиков и девочек в классе 

 Ведущий: Здравствуйте, друзья, мы кланяемся вам,  

Прибегаем к обходительным словам. 

 Нам по нраву ваш характер боевой, 

Темперамент ваш веселый, огневой! 

И пришли сюда мы скуку разогнать, 

Мы пришли повеселиться, поиграть. 

На команды жребий пусть разделит нас 

Без обид и ссор ваш дружный класс.  

За удачу в конкурсе даю  

вам конфетку сладкую свою,  

ну а если с поведением беда,  

не получите конфеточку тогда. 

Ленточки из мешочка тяните-  

в команду новую   идите. (проводится жеребьевка) 

Согласитесь, разве не приятно, придя домой, попробовать вкусный обед, 

надеть чистую одежду, предварительно постиранную и выглаженную мамой, 

поесть и отправиться гулять с друзьями? Все это хорошо, а что делать, если 

мамы  и папы дома не окажется и все это, да и многое другое, придется делать 

самому? Настоящего помощника никакая работа не испугает, это сегодня и 

докажут наши участники. Встречайте конкурсантов. Команда «» и команда «» 

в игровой программе «Когда  дома никого  нет»! 

Чтобы с самого утра все дела ладились, настоящий помощник не забудет 

утром сделать зарядку.  

1конкурс. 

Первое испытание так и называется — «Зарядка». 

Выносят реквизит: 2 стула, 4 стаканчика или кегли, или, что более сложно, 

небольшие мячики). 

По моему сигналу первые участники подбегают к стульям, берут в руки 

гантели- стаканчики, разводят руки в стороны и делают 4 наклона, затем 4 

приседания и 4 подскока. После этого кладут гантели на место, добегают до 

своей команды и, хлопнув по плечу следующею участника, становятся в 

«хвост».  

Звучит подвижная музыка, участники выполняют задание. Жюри 

объявляет результат. 

2 конкурс. Угадай овощи. Зарядились энергией и пошли в магазин за 



продуктами. Вы получите их, если угадаете. 

1.Название этого овоща, заимствованное из немецкого языка, восходит 

через итальянское слово "трюфель" к латинскому "терратубер", что 

означает "земляная шишка". Как вы думаете, что это за "земляные шишки"? 

- Редис; 

- свекла; 

- картофель. 

2. Судя по археологическим находкам, этот овощ использовался 

первобытными людьми уже в каменном и бронзовом веках. Название было 

заимствовано из латинского языка, оно происходит от слова "капут" и "голова". 

Какому овощу было дано такое название? 

- Репа; 

- тыква; 

- капуста. 

3.Раньше существовало поверье: если отвезешь в лес вечером миски с 

этим пареным овощем - утром на этом месте найдешь слиток золота, так как 

это любимое лакомство гномов. Ночью гномы съедят угощенье и щедро 

заплатят за любимое кушанье. Доверчивые люди носили в лес миски, но 

золота, увы, не находили. Какой пареный овощ является любимым 

лакомством гномов? 

- Морковь; 

- козелец: 

- фасоль. 

4. Этот овощ у древних персов считался символом ссор, раздора и 

сплетен. Кто хотел насолить сопернику или недругу, тайно подбрасывал ему 

в дом ветвистое дикорастущее растение. А греки, наоборот, очень ценили 

этот корнеплод, даже благодарственные приношения богам делали в виде его 

серебряного изображения. А на Руси красавицы использовали его как румяна. 

Что это за овощ? 

- Редис; 

- свекла; 

- морковь. 

Этот овощ не только съедобен. В 1532 году в долине реки Ориноко, 

оказывая сильное сопротивление испанским завоевателям, индейцы провели 

первую в истории... газовую атаку. Они несли жаровни и непрерывно бросали 

на тлеющие угли какой-то красный порошок. Из какого измельченного овоща 

индейцы изобрели удушливый газ? 

-Лук; 

- чеснок; 

- перец. 

5. Родина этого овоща - Индия. Одно время считалось, что это самая 

изысканная пища. В Турции даже живет легенда: в далекие времена, когда 

этот овощ только-только появился в стране, жестокий и жадный султан 

Магомет М приказал однажды вспороть животы 7 своим придворным, дабы 

узнать, кто из них съел один из присланных ему в подарок овощей. В Россию 



попал он из Греции, а название его на греческом означает "неспелый, 

недозревший". Что это за овощ? 

- Баклажан; 

- огурец 

- капуста. 

6. В старину на Руси, кочуя из одного места в другое, люди часто 

испытывали тяжелые беды и лишения. Чтобы как-то помочь идущим вслед, 

шедшие впереди оставляли разного рода пометки. Они бросали зерна этого 

овоща, те быстро давали всходы и, созревая, спасали немало переселенцев 

от голодной гибели. Семена какого овоща бросали кочевники в землю? 

- Гороха; 

- томата; 

- лука. 

7. Еще в Египте жрецы объявили этот овощ священным растением 

и не употребляли в пищу. Он напоминал Луну, которая считалась символом 

вечности. Это растение, как замечательный стимулятор работоспособности, по 

приказу фараона ежедневно получали строители пирамиды Хеопса. Этот овощ 

был первым наглядным пособием при изучении астрономии. Древние ученые, 

разрезав его поперек, объясняли своим ученикам строение Вселенной, 

состоящей, как тогда утверждали, из нескольких сфер и оболочек, окружающих 

Землю. Во все времена все народы приписывали этому овощу 

необыкновенные лечебные свойства. Это... 

 

- лук; 

- картофель; 

- чеснок. 

3 конкурс. Ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 

Мы продолжим занимательный наш путь. 

Ждет забава, не дождется храбрецов, 

Вызываем добровольцев-удальцов. По 1 из команды. 

Все женщины - отличные хозяйки - и много времени проводят на кухне. Даже 

с закрытыми глазами они прекрасно ориентируются в своих владениях. 

 Наш   конкурс - для хороших хозяек: с завязанными глазами надо определить: 

что находится в блюдечке. (В блюдечке насыпать сахар, соль, пшено, гречку, 

рис, перловку.) 

4 конкурс 

 Игра «Рисунок на спине» 
Участники делятся произвольно на 2 команды и строятся в 2 колонки 

параллельно. Каждый участник смотрит при этом в спину своего товарища. 

Упражнение выполняется без слов. Ведущий рисует какую-нибудь простую 

картинку и прячет ее. Затем эта же картинка рисуется пальцем на спине 

каждого последнего члена команд. Задание - почувствовать и передать как 

можно точнее этот рисунок дальше. В конце, стоящие первыми в командах, 

рисуют, то, что они почувствовали, на листах бумаги и показывают всем. 

Ведущий достает свою картинку и сравнивает. 



5конкурс: Любое дело приятнее выполнять в прибранной квартире. Вам 

сейчас предстоит принять участие в конкурсе «Уборка квартиры».  

 у всех игроков - стаканчики. По команде каждая сторона начинает 

передавать мячик или шарик из бумаги, перекладывая его из одного 

стаканчика в другой. Побеждают самые быстрые. Начали! 

6 конкурс капитанов. Пришло время немного отдохнуть: Наш следующий 

конкурс называется Гавайские острова. игроки получают листы бумаги, 

честно закрывают глаза и начинают рисовать то, что предлагает ведущий. 

Можно рисовать мелом на доске. 

1.Сначала надо нарисовать остров в середине листа. 

2.Налево от острова в море находится судно. 

3.Поскольку остров окружен водой, то в ней плавают рыбы. 

4.Это Гавайи, поэтому надо нарисовать пальму. 

5.День хороший, в воздухе летают птицы. 

6.На судне есть команда, поэтому надо нарисовать там моряка. 

7.Моряк мечтает съесть кокосы, которые выросли на пальме. 

8.Чтобы все моряки могли видеть кокосы, на судне должно быть 

несколько иллюминаторов. 

9.Кроме кокосов, моряки видят на острове туземку. 

10. Девушка видна очень хорошо, потому что в небе светит солнце. 

Теперь можно открыть глаза и посмотреть, что получилось. Если остров 

действительно находится в середине листа, то игроки записывают себе 1 балл, 

если судно находится слева, но не касается острова - еще 1. Если рыб больше 

2, то прибавляют 1, если в воздухе больше двух птиц - 2. Если моряк находится 

на судне, а не в море, то есть возможность добавить 2, то же самое - если 

туземка находится на острове; если кокосы изображены на пальме, а не в 

другом месте -1, если иллюминаторы точно на судне - 2. Если солнце 

нарисовано справа - плюсуют 1, если слева - 2, если в середине - 1. Теперь 

подсчитывают общую сумму, и игрок с самым высоким счетом получает приз. 

 

1. Игроки получают бутылки, устанавливают их на край стола, на 

котором лежат конфеты, количество которых меньше, чем игроков на одну 

штуку. Игроки двигаются вокруг стола под музыку. Когда музыка 

останавливается, все берут бутылки и пытаются накрыть одну конфету. Кому 

конфеты не хватило - выбывает. Одна конфета убирается, игра продолжается. 

Побеждает последний игрок. 

7 конкурс: Дом убрали, еды наготовили, надо развлекать гостей с 

театральной куклой. Игра «Ролевая гимнастика» 
Предложить рассказать стихотворение: 1. Очень быстро, «с пулемётной 

скоростью». 2. Как иностранец. 3. Шепотом. 4. Очень медленно, «со 

скоростью черепахи». 

Пройти, как: трусливый зайчик, голодный лев, младенец, старичок, … 

Сесть в позе: птички на ветке, пчелы на цветке, наездника на лошади, ученика 

на уроке, … 

Нахмуриться, как: рассерженная мама, осенняя туча, разъярённый лев, … 



Рассмеяться, как: добрая волшебница, злая волшебница, маленький ребёнок, 

старичок, великан, мышка, … 

У девчонок нынче праздник, 

Надо как-то поздравлять. 

Снова мальчик- одноклассник  

будет голову ломать. 

Сколько девочек отличных 

В нашем классе, спору нет:  

Добрых, умных, энергичных… 

Словно праздничный букет. 

8 конкурс: А еще в гостях поют песни. И сейчас вам предстоит отгадать 

известные песни, все слова в которых заменены на противоположные по 

смыслу. Итак, "Песни - перевертыши": за хорошее исполнение- конфеты. 

- 1. В песке стоял поросенок,  

- Не похожий на помидор. 

- (В траве сидел кузнечик) 

- 2. Он под луной стоит, 

- Он от луны отвернулся, 

- Все стоит и стоит, 

- А от луны отвернулся. (Я на солнышке лежу) 

- 3. Кто не приходит из гостей по вечерам, 

- Тот ведет себя глупо. 

- Тарам-парам, на то он и вечер. 

- (Кто ходит в гости по утрам) 

- 4. Одному грустно сидеть в лесу. 

- А, наверное, молчать хуже одному. 

- (Вместе весело шагать по просторам) 

9Конкурс: И, конечно же, в гостях очень любят играть в игры. 

Например, с надувными шариками. (раздаю всем) Вы надуваете шар и 

называете имя существительное, с буквы «Ш». Кто же из вас самый 

озорной игрок? 

- (Шарлотка, шарманка, шарф, шарнир и т.д..) Воздушный мост.  

- Участники команды встают друг за другом. Необходимо передать 

шарик над головою от первого к последнему участнику, а затем от 

последнего к первому, но уже внизу - между ногами. Передавать нужно 

сразу 4-5 шариков. 

10 конкурс:   с бомбочкой и вопросами.Подведение итогов. 

- Ведущий: В гостях все любят отгадывать загадки. Пора подумать над 

загадками и нам. Из нее делают поп-корн. (Кукуруза) 

- Жена дядьки. (Тетка) 

- Инструмент для исполнения собачего вальса. (Пианино) 

- Картофель всмятку. (Пюре) 

- Зебра на грядке. (Арбуз) 

- Фруктовое женское имя. (Груша) 

- Глаза дома. (Окна) 



- Газировка на дому. (Сифон) 

- Водонепроницаемая скатерть. (Клеенка) 

- Салат с квасом. (Окрошка) 

- Лошадь для пустыни. (Верблюд) 

- Кто сгубил кузнечика-огуречика? (Лягушка) 

- Кот, умеющий вышивать. (Матроскин) 

- Любимое блюдо сороки - вороны. (Кашка) 

Перетягивание карандаша 

Два участника берутся за противоположные концы карандаша и пытаются 

вытянуть его из рук противника. Руки участников вымазаны жирным 

косметическим кремом (например, для рук или для лица). Можно провести 

соревнование среди всех присутствующих на звание самого "липкорукого 

- Ведущий: Итак, вспомните места проживания сказочных персонажей: 

- Баба - Яга (Избушка) 

- Гудвин (Дворец) 

- Богатыри, к которым прискакал Елисей. (Терем) 

- Лягушка - квакушка (Рукавичка) 

- Чиполлино (Лачуга) 

- Чернушка (Курятник) 

- Кролик, друг Вини-Пуха. (Нора)  

- Графини Вишенки (Замок)  

- Гингема (Пещера)  

- Пятачок (Домик)  

- Карлсон (Крыша)  

- Дюймовочка (Цветок тюльпана)  

- Пчела Майя (Улей)  

- Старуха и старик-рыбак (Землянка)  

- Ведущий: А что делают в гостях? Например, играют на музыкальных 

инструментах. И сейчас я назову музыкальный инструмент, а вы 

вспомните героя мультфильма, который на нем играет: 

- Гармошка (Крокодил Гена)  

- Пианино (Мери Поппинс)  

- Скрипка (Кузнечик)  

- Трещетка (Свинопас)  

- Гусли (Садко)  

- Дудочка (Лель) 

- Гитара (Мышонок Пик или Трубадур)  

- Балалайка (Дед Антошки) 

Проверка домашнего задания: звучит мелодия и дети танцуют 

различные элементы танцев. 

 

 

 

Бегущие минутки (по 20 вопросов каждой команде за 1 минуту). 
1. Какое мороженое в шоколаде? (Эскимо). 



2. Как называются ремни или веревки для управления лошадью в упряжке? 

(Вожжи). 

3. Как называется сборник географических карт и таблиц? (Атлас). 

4. Как называется ковер для борьбы дзюдо? (Татами). 

5. Какой материк — страна всех сумчатых животных? (Австралия). 

6. У каких птиц крылья покрыты не перьями, а чешуей? (Пингвины). 

7. Где сухого камня не найдешь? (В воде). 

8. Какой снег быстрее тает — чистый или грязный? (Грязный). 

9. Кто появляется весной раньше — летучие мыши или насекомые? 

(Насекомые). 

10. Что вниз верхушкой растет? (Сосулька). 

11. Висит сито, не руками свито. (Паутина). 

12. Какой зверь падок до малины? (Медведь). 

13. Вороне через три года что бывает? (Четвертый идет). 

14. Что есть жаба зимой? (Ничего, спит). 

15. Вьют ли наши перелетные птицы на юге гнезда? (Нет). 

16. В избе мерзнут, а на улице нет? (Окна). 

17. Пожелания благополучного плавания с упоминанием цифры «семь». 

(Семь футов под килем). 

18. Большой вязаный платок. (Шаль). 

19. Время уборки хлебов. (Страда). 

20. Какой океан самый теплый? (Индийский).  

II. 
1. Слепыми или зрячими родятся зайчата? (Зрячими). 

2. Африканский крокодил. (Аллигатор). 

3. Народное собрание в Древней Руси. (Вече). 

4. Тонко скрученная пряжа. (Нитка).  

5. Наука о животных. (Зоология). 

6. Куда зайцу бежать удобнее — с горы или в гору? (В гору). 

7. Что делает еж зимой? (Спит). 

8. Дышит ли цыпленок в яйце? (Да). 

9. Где раньше тает снег — в лесу или в городе? (В городе). 

10. Сколько дней в високосном году? (366). 

11. Какой цветок имеет мужское и женское имена одновременно? (Иван-да-

марья). 

12. Сколько крыльев у жука? (Две пары). 

13. У какого слона нет хобота? (У шахматного). 

14. В каком месяце есть 28 дней? (В любом). 

15. Когда мы мальчика называем женским именем? (Соня). 

16. Горели 4 свечи, 3 потушили. Сколько осталось? (Три, одна сгорела). 

17. Какие часы показывают верное время только два раза в сутки? (Которые 

стоят). 

18. Площадка для бокса. (Ринг). 

19. Век. (Сто лет). 

20. Какой океан самый большой? (Тихий).  



III. 

1. Самая большая обезьяна. (Горилла). 

2. Недавно полученное известие. (Новость). 

3. Сколько крыльев у блохи? (Совсем нет). 

4. Продолжительность двух таймов футбольного матча. (90 минут). 

5. Другое название черного леопарда. (Пантера). 

6. Самый малый океан. (Северный Ледовитый). 

7. Животный мир. (Фауна). 

8. Морская щука. (Акула). 

9. Самая быстроногая птица. (Страус). 

10. Эмблема государства. (Герб). 

11. Самое крупное наземное животное. (Слон). 

12. Самая высокая вершина земли. (Эверест). 

13. Высший спортивный показатель. (Рекорд). 

14. Сладкая фруктовая жидкость. (Сироп). 

15. День веселья, радости, торжества. (Праздник). 

16. Детский юмористический киножурнал. (Ералаш). 

17. Растает ли снежная баба, если на нее надеть шубу? (Нет). 

18. Чем кончаются «день» и «ночь»? (Мягким знаком). 

19. Знак почтовой оплаты. (Марка). 

20. Что идет, не двигаясь с места? (Время).  


